第三届幸福展板参展说明

    一．参展班级：以院系为单位，每个班级创造一本参展册子。

    二．展览目的：

    通过回忆和感受体验过的幸福，使学生生活在当下，珍惜目前拥有的幸福，并用幸福带来的愉悦感，激励行动，用一个喜悦带动下一个喜悦，在实践中去悦纳自己和感恩他人、感恩生活！

    三、参展内容：

    参展册子每位同学一页，内容包括

    1.学生姓名

    2.性别

    3.目前为止让自己最幸福的一件事儿或一个人的具体描述

    4.附上照片或图片表达幸福的感受

    5.当感受到自己幸福时的收获是什么

    6.有什么新的决定或行动。

四．参展册子要求彩色封面打印，封皮、展板的设计根据班级幸福主题自行创造。
五．奖项设置。学生处与各分院心理辅导员共同评选出一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，在心理健康教育宣传活动月结束后公布获奖名单。

